
 

     30 июня  2023 года, пятница 

МЕНЮ Ясли 
выход блюда 

(грамм) 

Сад 
выход 
блюда 

(грамм) 
Завтрак 

Рыба под омлетом 
Какао сладкое на молоке 
Белый хлеб с маслом 

 
Обед 

Щи с курицей 
Курица тушеная 
Картофельное пюре с слив. маслом 
Компот из кураги 
Черный хлеб 
 

Полдник 
 

Вафли 
Сладкий чай 

 
Ужин 

Винегрет 
Сладкий чай 
Белый хлеб 

 
160 
150 
37/8 

 
        
        180 

60 
130 
180 
40 

 
 

 
40 
160 

 
      

180 
190 
35 

 
 
 
 

 
200 
200 
45/9 

 
       

200 
70 

150 
200 
42 

 
 
 

60 
200 

 
      
        190 

200 
40 

 
 
 
 

 


